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② 腸に炎症を引き起こす食品
その３食品毒



牛の肉、牛乳

穀物（オメガ６の多いコーン、大豆） 牧草（グラスフェッド）



牛の肉、牛乳

牧草（グラスフェッド）牛
オメガ６：オメガ３＝２：１の理想的な脂



トランス脂肪酸

バターは飽和脂肪酸が多いため、植物油から合成されたマーガリン
の方が良いと言われてきた

バター？ マーガリン？

しかし現在では、マーガリン
はトランス脂肪酸を含み、ガ
ン、心臓病、糖尿病の原因に
なることが分かっている。
マーガリンは植物油に水素添
加して作成されたもの



1価飽和脂肪酸

不飽和結合が１つ ＝ 酸化しにくい

（-C＝C-C-C-C-）





食品毒

・殺虫剤
・除草剤
・遺伝子組み換え食品
・保存料・増粘剤・着色料
・加工食品すべて
・プラスチック・重金属



食品毒
・1,139人の子供の尿の
94％に殺虫剤の成分が検出

・プラスチックなどの化学
製品、洗剤等の日常品が子
供の発達障害と関係している

・胎児、新生児の障害



食品毒 ・成人の99％に殺虫剤成分が認め
られる

・WHOは毎年18000人の人々が
殺虫剤が原因で死亡していると
推定している

・心臓病、がん、糖尿病、自閉症、
ADHD、肥満に関連



遺伝子組み換え食品

・遺伝子組み換え食品（トウモロコシ、大豆、小麦）

＝除草剤（農薬）耐性遺伝子が組み込まれている

＝グリフォサートをいくら蒔いても枯れない

＝大量に農薬が使われ残留している食品

加工食品に入っていたり、ブドウ果糖液糖や
合成醤油として入っているため知らず知らず
口にしてしまっている

わざわざ使っていますとは書かれない



よく裏側をみる・・・

基本たくさん成分が書いてあればアウト



よく裏側をみる・・・


